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Apresentacao

Com o intuito de incentivar a criagdo de mais portarias, legislacdes e outras
iniciativas de promocao da Musicoterapia em territdrio nacional e internacional, a
Unido Brasileira das Associacfes de Musicoterapia — UBAM — disponibiliza este
documento intitulado Justificativa para projetos de Musicoterapia, texto base que foi
utilizado para a escrita do Projeto de Lei para a regulamentacdo da profissdo de
Musicoterapeuta — PL 6379/2019.

Esse € um documento que consta de hiperlinks a uma série de arquivos

importantes da Musicoterapia no Brasil e no mundo. Tais arquivos fundamentam o
reconhecimento do profissional musicoterapeuta nos contextos de salde, educacao
e assisténcia social em territorio nacional.

Esperamos, dessa maneira, colaborar com micro e macropoliticas para

atingir ainda mais beneficiados pela profissdo musicoterapeuta.

Mt. Camila S. G. A. Gongalves,
Coordenadora da Comisséo de Politicas de Organizacao Profissional da

Unido Brasileira das Associagfes de Musicoterapia (2019-2020)

19 de dezembro de 2019
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JUSTIFICATIVA

1. O Conceito de Musicoterapia

Inicialmente, importa referir que o musicoterapeuta exerce sua atividade no
ambito da saude, da educacédo e da assisténcia social.

De acordo com a Federacdo Mundial de Musicoterapia (World Federation

of Music Therapy, 1996), “A Musicoterapia € a utilizagdo da musica e/ou seus

elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado,
COm uma pessoa ou grupo, hum processo para facilitar e promover a comunicagao,
relacdo, aprendizagem, mobilizacdo, expressédo, organizacdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas”.

Conforme a Associagdo Americana de Musicoterapia, “musicoterapeutas
sdo treinados para verificar as respostas nao-verbais, verbais, fisiologicas e
psicolégicas dos estimulos musicais e ndo musicais para que suas intervencdes
sejam clinicamente eficazes e prevenirem praticas contraindicadas” (AMTA, 2015
apud JACKSON, 2018, p. 1).

Consoante a Unido Brasileira das Associacdes de Musicoterapia (UBAM

2018), “a Musicoterapia € um campo de conhecimento que estuda os efeitos da
musica e da utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre o/a
musicoterapeuta e as pessoas assistidas. A pratica da Musicoterapia objetiva
favorecer o aumento das possibilidades de existir e agir, seja no trabalho individual,
com grupos, nas comunidades, organizacdes, instituicbes de saude e sociedade,
nos ambitos da promocéo, prevencao, reabilitacdo da saude e de transformacéo de
contextos sociais e comunitarios; evitando dessa forma, que haja danos ou
diminuicdo dos processos de desenvolvimento do potencial das pessoas e/ ou
comunidades”.

O musicoterapeuta é o profissional graduado em Musicoterapia, ou com

pos-graduacdo em nivel de especializacdo em Musicoterapia, com formacao
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reconhecida pelo MEC, registro em seu 6rgdo de representacdo de categoria —
Associacdo estadual/regional de Musicoterapia, vinculada a Unido Brasileira das
Associacoes de Musicoterapia (UBAM) —, habilitado a exercer a profissdo no
Brasil.

2. Métodos e Técnicas do Musicoterapeuta

O Musicoterapeuta estda habilitado a fazer uso de intervencdes
musicoterapéuticas nos processos de avaliacio e de tratamento
musicoterapéuticos. Essas intervencdes sédo baseadas na sistematizacao criteriosa
do uso da musica e de seus elementos, no manejo da relacao terapéutica, € no
corpo tedrico-pratico do campo do conhecimento Musicoterapia, com atualizacdes
a partir da pesquisa cientifica (WFMT 1996; DILEO, 1999; BARCELLOS, 2016).

Assim, 0 uso da musica e da terapia por Musicoterapeutas qualificados
envolve aspectos caracterizados por: avaliacdo inicial, elaboracdo de metas e
objetivos, escolha musical a partir das necessidades dos atendidos, aplicacdo de
métodos e técnicas musicoterapéuticos a partir de treinamento prévio, avaliacao
dos resultados obtidos, leitura do processo musicoterapéutico para reavaliacao das
metas e objetivos (DILEO, 1999; BARCELLOS, 2016).

Portanto, diferente do uso ndo sistematico da musica em ambientes de
saude, educacdo, social e/ou institucional, a aplicacdo de intervencdes
musicoterapéuticas envolve avaliacao inicial para o estabelecimento de objetivos
terapéuticos, interacbes e participacbes musicais das pessoas atendidas, o
estabelecimento de uma relacdo terapéutica e uma avaliacdo constante de suas
respostas fisicas, fisiologicas e comportamentais, pelo musicoterapeuta. Sobre as

intervengdes musicoterapéuticas, destacam-se:

Intervengdes em Musicoterapia: Métodos e Técnicas Musicoterapéuticos
de Avaliagao



e MATADOC — Ferramenta de Avaliagdo para Distarbios da
Consciéncia (MAGEE et al, 2014, 2015, 2016; O'KELLY & MAGEE, 2013)

e IMTAP — Perfil de Avaliagédo Individual em Musicoterapia (BAXTER
et al, 2007; DA SILVA, 2012)

e IMCAP-ND — Perfil de Avaliacdo Individual Musico-Centrada dos
Transtornos de Neurodesenvolvimento (CARPENTE, 2016)

e Ferramenta de Avaliacdo Musicoterapéutica (SCHAPIRA, 2007)

e Testificagdo Musical (BENENZON, 2000, 2008; BARCELLOS, 2016)

e Escala ERI — Avaliacdo das Rela¢gbes Intramusicais (FERRARI,
2013)
e Avaliacio MEL — “Music in Everyday Life” (GOTTFRIED &

THOMPSON, 2012)

e Escala Nordoff-Robbins de Comunicabilidade Musical (ANDRE, 2017)

e Escala de Responsividade a Imagens Guiadas e Musica (YOUNG,
2016)

e MIDAS — Music in Dementia Assessment Scales (MCDERMOTT et
al, 2014, 2015)

e PAMT — Perfil de Atencdo em Musicoterapia (ESLAVA-MEJIA, 2015)

e Escala IAP”s — Improvisation Assessment Profiles (BRUSCIA, 1987;
GATTINO et al, 2016a; GATTINO et al, 2016b)

e APC-R — Assessment of Parental Competency -Revised Avaliacédo
da Interacdo Cuidador (JACOBSEN & MCKINNEY, 2015)

e CIM — Classificacao da Interagdo Musical (PAVLICEVIC, 1995)

e SEMPA — Sistema de Evaluacién Musicoterapéutica para Personas
con Alzheimer Y Otras Demencias (HERNANDEZ, MARCOS & CORRAL,
2012)

Intervengdes em Musicoterapia: Métodos e Técnicas Musicoterapéuticos de

Tratamento



e 64 técnicas de Improvisacao Clinica Musicoterapéutica (BRUSCIA,
1987)

e 21 técnicas da Musicoterapia Neurologica (THAUT & HOEMBERG,
2015)

e 38 técnicas da Abordagem Plurimodal de Musicoterapia (SCHAPIRA,
2007)

e Técnicas do Modelo Benenzon de Musicoterapia (BENENZON, 2008)

e Métodos e Técnicas de Musicoterapia na Reabilitacdo Neurologica
(BAKER & TAMPLIN, 2006)

e BMGIM — Método Bonny de Imagens Guiadas e Musica (BONNY e
SAVARY, 1973; BONNY, 2002; BARCELLOS, 1999; GROCKE e MOE, 2015)

e Entrainment (DILEO, 1997)

e Técnica Provocativa-Musical em Musicoterapia (BARCELLOS, 2009,
2016)

3. Formac¢ao do Musicoterapeuta no Brasil

Existem cursos de Musicoterapia no Brasil desde o ano de 1969. No inicio,

cursos em nivel de especializacdo (pés-graduacdo) em Musicoterapia, e,

posteriormente, com a criacdo de cursos de graduacdo em Musicoterapia, a partir
de 1972.

Atualmente, os cursos de graduacao em Musicoterapia ofertam em torno de

250 vagas/vestibular e estdo presentes em diversas regides do Brasil, contando 7

(sete) InstituicBes de Ensino Superior, sendo 3 (trés) de carater privado e 4 (quatro)

de carater publico, a saber,

e Unespar (Universidade Estadual do Parana) em Curitiba/PR;

e UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais) em Belo Horizonte/MG;
e UFG (Universidade Federal de Goias) em Goiania/GO;

e Faculdade EST em Séo Leopoldo/RS;
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e UFRJ (Universidade Federal do Rio de Janeiro) no Rio de Janeiro/RJ;
e CBM (Conservatorio Brasileiro de Musica) no Rio de Janeiro/RJ;

e e nas FMU (Faculdades Metropolitanas Unidas) em Sao Paulo/SP.

Os cursos de graduacdo de duracdo 4 (quatro) anos contam curriculos
divididos no eixo de saude, musica e areas sociais. O bacharelado em
Musicoterapia no Brasil possui até 3.480 horas/aulas de duragcdo (NASCIMENTO &
ANSAY, 2017), incluindo-se nessa carga horéria estdgios curriculares
supervisionados a fim de capacitar os estudantes ao exercicio profissional.

No Brasil, o 1° Censo Nacional de Profissionais e Estudantes de

Musicoterapia, realizado pela Unido Brasileira das Associacbes de Musicoterapia

(UBAM), em outubro de 2018, aponta 67% de profissionais musicoterapeutas e 33%
de estudantes. Estima-se que em territorio brasileiro existam mais de 3.000

profissionais musicoterapeutas, distribuidos por todas as cinco regides do pais.

4. Organizacgao Profissional: UBAM e Associa¢Oes Estaduais

A profissdo de musicoterapeuta esta organizada por meio da Unido
Brasileira das Associacbes de Musicoterapia (UBAM) e AssociacBes Estaduais,
vinculadas. A UBAM foi fundada em 10 de outubro de 1995, em S&o Paulo, durante
0 8° Simposio Brasileiro de Musicoterapia. Sua funcéo foi de fortalecer a profissédo
no Brasil e organizar a categoria em ambito nacional, integrando e promovendo
intercambios entre as Associa¢des Estaduais de Musicoterapia.

No principio, a UBAM funcionava no modelo de secretariado, gerenciada
por secretario geral, primeiro e segundo secretarios, com os presidentes das
Associacdes Estaduais compondo o colegiado da UBAM. Em 31 de outubro de
2015, durante o 15° Simpadsio Brasileiro de Musicoterapia, no Rio de Janeiro, foi
aprovado em Assembleia Geral o novo estatuto da UBAM, inscrita no CNPJ n.
25.216.314/0001-57, endereco juridico e novo modelo de gestao, cuja finalidade é

organizar a profissédo no Brasil. Oficializada enquanto entidade juridica, a UBAM é
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constituida por sua diretoria, conselhos, comissdes, e por suas 15 (quinze)
Associacdes Estaduais, vinculadas, a saber:
- Associacdo de Musicoterapia do Rio Grande do Sul - AMT-RS
- Associacao Catarinense de Musicoterapeutas — ACAMT
- Associacdo de Musicoterapia do Parana — AMT-PR
- Associacao de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado
de Séao Paulo - APEMESP
- Associacdo de Musicoterapia do Estado do Rio de Janeiro — AMT-RJ
- Associacao de Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado
de Minas Gerais — APEMEMG
- Associacdo Baiana de Musicoterapia — ASBAMT
- Associacdo de Musicoterapia de Pernambuco — AMT-PE
- Associacdo de Musicoterapia do Ceara — AMT-CE
- Associacdo de Musicoterapia do Piaui — AMT — PI
- Associacao de Musicoterapia do Para — AMT — PA
- Associacdo Goiana de Musicoterapia — AGMT
- Associacdo de Musicoterapia do Distrito Federal — AMT-DF
- Associacdo de Musicoterapia do Maranhdo — AMT-MA

- Associacdo de Musicoterapia do Espirito Santo — AMT-ES

5. Musicoterapia em Concursos Publicos, Portarias e Legislagoes

No levantamento nacional entre 2018 e 2019, a UBAM localizou 40 editais

de concursos publicos ou de testes seletivos para contratacdo de musicoterapeutas

em territorio nacional, entre os anos 2006 a 2019. De acordo com esses editais,
foram ofertadas 44 vagas para musicoterapeutas em equipamentos de saude,
educacdo ou assisténcia social de municipios ou de estados nas regibes Sul,
Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste: RJ, ES, MG, PR, GO, BA, MG e RS.

Desde 2011, o profissional musicoterapeuta esta na Classificacao Brasileira

de Ocupacdes do Ministério do Trabalho e Emprego, atualmente sob o codigo 2263-
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05. O musicoterapeuta € reconhecido como trabalhador do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social, de acordo

com a Resolucdo N° 17 de 2011, do respectivo Conselho.

O musicoterapeuta € também citado na equipe multiprofissional das
Diretrizes Brasileiras de Hipertensédo Arterial de 2006, de 2010 e de 2016 da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Em 12 de junho de 2012, a Prefeitura de Nova Lima/MG incluiu a

Musicoterapia como tratamento especializado de pessoas com autismo, segundo a
Lei N° 2280 de 12 de junho de 2012.

Em 2017, o atendimento de musicoterapia foi incluido nas Praticas

Integrativas Complementares do Sistema Unico de Salde, na portaria 145 de 11 de
janeiro de 2017.

A Musicoterapia foi incluida em Leis municipais e estaduais das PICS/SUS

(Préticas Integrativas Complementares do Sistema Unico de Sautde) nos estados
de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Santa Catarina, em 2018 e 2019.
Recentemente, o governo do estado do Rio de Janeiro langou a Lei N° 8401

de 23 de maio de 2019, a qual cria o programa estadual de incentivo a Musicoterapia

como tratamento complementar para pessoas com deficiéncias, sindromes ou
dentro do transtorno do espectro do autismo. O governo do estado do Mato Grosso
do Sul criou legislagdo similar: a Lei N° 5364 de 8 de julho de 2019 sobre o programa

de incentivo a Musicoterapia com essa populacdo. Em ambas as legislacdes, o
tratamento de Musicoterapia é realizado por profissionais qualificados, com
formacao universitaria, em acordo com a Classificacédo Brasileira de Ocupac¢des do
Ministério do Trabalho e Emprego.

A solicitagcdo da inser¢cdo do profissional musicoterapeuta em politicas
publicas ocorreu em mocdes e outros requerimentos em diversas conferéncias
municipais, estaduais e federais. De acordo com o levantamento da UBAM de 2018
e 2019, valido destacar:

e a inclusdo dos profissionais da familia 2263 da CBO em atividades do

Nucleo de Apoio a Saude da Familia, na Atencdo Basica, na XV

Conferéncia Nacional de Saude, em 2015;
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a incluséo do profissional musicoterapeuta nas equipes de referéncia do

Sistema Unico de Assisténcia Social, na IX Conferéncia Nacional de

Assisténcia Social, em 2013;

a inclusdo do musicoterapeuta no quadro funcional de equipes de saude
mental na Il Conferéncia Nacional de Saude Mental em 2001,

a contratacdo de musicoterapeutas para trabalhar no SUAS na X
Conferéncia Municipal de Assisténcia Social do municipio de Curitiba em
2013.

O musicoterapeuta esta inserido em procedimentos do Sistema Unico de

Saude desde o ano de 2013. Atualmente, esse profissional pode executar 45

procedimentos no SUS, incluindo:

0101050089 — Sessao de Musicoterapia;

0301010030 — Consulta de Profissionais de Nivel Superior na Atencéo
Basica (exceto médico);

0301010030 — Consulta de Profissionais de Nivel Superior na Atencéo
Especializada (exceto médico);

0301070075 — Atendimento / Acompanhamento de Paciente em
Reabilitacdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor;

e 0301080216 — Atendimento em Grupo de Paciente em Centro de
Atencéo Psicossocial.

O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude tem 277 cadastros de

musicoterapeutas em 144 municipios mais o Distrito Federal — de acordo com

consulta em 06 de janeiro de 2019, dados de novembro de 2018. Assim, ha

profissionais musicoterapeutas cadastrados em equipamentos de saude localizados

em 23 dos 27 estados brasileiros, em todas as regides do pais mais o Distrito

Federal.

6. Musicoterapia: Evidéncias Cientificas
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Musicoterapia e Pessoas com Autismo ou Outras Deficiéncias

Em revisdo sistematica do grupo Cochrane sobre Musicoterapia e
Transtorno do Espectro do Autismo, a Musicoterapia teve maior evidéncia
estatisticamente significativa de resultados em relacdo ao cuidado padrdo nas
seguintes varidveis: 1) interacdo social no contexto terapéutico, 2) interacao social
generalizada fora do contexto terapéutico, 3) comunicacao verbal, 4) reciprocidade
emocional, 5) adaptacdo social e 6) qualidade das relacbes pai/méae-crianca
(GERETSEGGER, ELEFANT, MOSSLER e GOLD, 2014).

Ainda, outros estudos controlados randomizados demonstraram que a

Musicoterapia foi eficaz na comunicagcdo nao verbal de criangcas com autismo
(GATTINO et al, 2011), e na melhora da linguagem expressiva e compreensiva de
criancas com deficiéncias (ARAUJO, GATTINO, LEITE e SCHULER-FACCINI,

2014). O estudo controlado de Willians e outros (2012) avaliou 201 diades cuidador

e seu filho/a com deficiéncia, revelando evidéncias estatisticamente significativas
da Musicoterapia na: 1) saude mental dos pais, 2) comunicacdo e habilidades
sociais da crianca, 3) sensibilidade parental, 4) responsividade da crianca ao
cuidador, e 5) interesse e participacdo da crianga. Portanto, a Musicoterapia tem
seus efeitos comprovados na pesquisa baseada em evidéncias nas areas de
comunicacao e sociabilidade de criangas com desafios em seu desenvolvimento, e

na qualidade de vida de seus familiares.

Musicoterapia e AVC e Outros Tipos de Lesao Encefalica Adquirida

Métodos e técnicas da Musicoterapia tém sido eficazes na reabilitacdo de
pessoas que sofreram AVC ou derrame (THAUT, 2015; MAGEE et al, 2017). A

revisdo sistematica do grupo Cochrane incluiu 24 estudos controlados

randomizados e 5 estudos controlados e demonstrou que a técnica
musicoterapéutica do RAS (THAUT, 2015) foi eficaz na reabilitacdo da marcha --
velocidade, largura da passada, cadéncia e marcha em geral -- de pessoas com
AVC (MAGEE et al, 2017). Enquanto o uso da musica por outros profissionais de

salude ndo demonstrou evidéncia de efeito, as técnicas administradas por
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musicoterapeutas demonstraram eficacia na neurorreabilitagcdo. Outras técnicas
musicoterapéuticas contribuiram para a recuperacao da funcdo motora de membros
superiores pos AVC, assim como na recuperacao da comunicagdo de pessoas com
afasia pés AVC, e na qualidade de vida de pessoas pés AVC (MAGEE et al, 2017).

Musicoterapia e Hipertensao Arterial

O musicoterapeuta integra a abordagem multiprofissional no tratamento nao
medicamentoso do paciente hipertenso, segundo as Diretrizes Brasileiras de

Hipertensdo (2006, 2010, 2016), com atuacdo principalmente voltada para o

controle do estresse. Isso se deu a partir da divulgacdo das conclusées de um
ensaio clinico controlado realizado em um servico de atendimento ambulatorial
voltado para a populacdo com Hipertensdo Arterial em Estagio 1 (ZANINI et al,
2009). Seus resultados demonstraram que a musicoterapia contribuiu para a
melhora da qualidade de vida e para o controle da presséo arterial, sinalizando que
essa atividade pode representar um reforco na abordagem terapéutica em
programas de atendimento multidisciplinar ao paciente hipertenso (ZANINI et al,
2009).

Musicoterapia e Idosos com Alzheimer ou com Outras Deméncias

Em revisdo sistematica, McDermott, Crellin, Ridder e Orrell (2013)

concluiram que a musicoterapia reduz a agitacdo de idosos com deméncia em curto

prazo. Posteriormente, em sua meta-analise, Ueda, Suzukamo, Sato e lzumi (2013)

descobriram um efeito moderado da musicoterapia sobre a ansiedade e sintomas
comportamentais, especificamente se a intervencao musical foi implementada por
mais de trés meses.

Em estudos randomizados controlados, foi possivel observar os efeitos da
musicoterapia em grupo na reducéo da depresséao de idosos com deméncia (CHU,
YANG, LIN, OU, LEE, O’'BRIEN & CHOU, 2013), reduzindo também a agitagcdo com
a mesma eficacia da terapia ocupacional (VINK, ZUIDERSMA, BOERSMA, DE
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JONGE, ZUIDEMA, & SLAETS, 2013). A musicoterapia também apresentou um
efeito positivo na melhoria da comunicacdo e do bem-estar emocional de idosos
com deméncia (BROTONS, 2000).

Musicoterapia e Saude Mental

Os autores da revisdo sistematica com metanalise da Cochrane sobre
Musicoterapia e Depressao analisaram dados de 9 estudos controlados ou
controlados randomizados, num total de 421 participantes (AALBERS et al, 2017).
Foram comparados os resultados de diversos métodos de Musicoterapia (incluindo
o tratamento padrdo) versus somente tratamento padrdo, indicando que a
Musicoterapia diminui sintomas depressivos e é eficaz na diminui¢cdo da ansiedade
e melhoria da funcionalidade de adultos com depresséao (AALBERS et al, 2017).

Os autores da revisdo sistematica com metanélise da Cochrane de
Musicoterapia Esquizofrenia e Transtornos Associados incluiram 18 estudos
controlados randomizados, num total de 1.215 participantes (GERETSEGGER et al,
2017). Eles concluiram que a Musicoterapia trouxe melhoras no estado mental,
diminuindo sintomas de depressao, ansiedade e do estado mental negativo em
geral, melhorando a funcionalidade — em geral e na social — e a qualidade de vida
em curto e médio prazos (GERETSEGGER et al, 2017).

Outra revisdo sistematica demonstrou a eficacia da Musicoterapia com
pessoas com transtornos mentais sérios, na melhoria do estado global, de sintomas
e da funcionalidade (GOLD et al, 2009). Da mesma maneira, a metanalise de Gold,
Voracek e Wigram (2004) demonstrou a eficacia da Musicoterapia com criancas e
adolescentes em saude mental, aprimorando seu desenvolvimento e diminuindo
problemas comportamentais.

O estudo controlado randomizado de Beck, Hansen e Gold (2015)
demonstrou que a Musicoterapia também é eficaz no tratamento do estresse
relacionado ao trabalho. O método musicoterapéutico de Imagens Guiadas e
Musica — GIM ou BMGIM - foi efetivo na melhoria do bem-estar, diminuicdo de

sintomas de estresse, depressdo, ansiedade, estresse fisico e perturbacdes do
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humor, segundo as comparacdes do nivel de cortisol e de resultados de escalas
validadas (BECK, HANSEN e GOLD, 2015). Dos participantes afastados do
trabalho por estresse ocupacional, 83% retornaram ao trabalho ap6s o tratamento
(BECK, HANSEN e GOLD, 2015).

Musicoterapia: Outros Estudos e Outras Populagoes

As investigacbes em Musicoterapia datam da década de 1950 e
prosseguem pela contemporaneidade, incluindo pesquisas qualitativas, de métodos
mistos e quantitativas sobre tépicos desde a pesquisa basica até a aplicada com
muitas outras populacdes, tais como: pessoas com cancer, prematuros em UTI
Neonatal, pessoas com déficit de atencdo e hiperatividade, pessoas com uso
abusivo de substancias, dentre outros. Para conhecer mais estudos de intervencdes
musicoterapéuticas, referimos os bancos de evidéncias do Instituto Nordoff-Robbins
(NORDOFF ROBBINS, 2014); a pagina sobre pesquisa em Musicoterapia com
populacées especificas, da Associacdo Americana de Musicoterapia (AMTA, 2019);
e a pagina de pesquisa clinica em Musicoterapia Neurolégica por The Academy of

Neurologic Music Therapy (2019).

7. Contraindica¢oes do uso de métodos e de técnicas
musicoterapéuticos

Sabe-se que o0 uso inapropriado da musica pode gerar danos e ter efeitos
contraindicados em ambientes de saude (ISENBERG, 2012; GARDSTROM, 2008;
JACKSON, 2018). Tais efeitos podem envolver regresséo, agressao (ISENBERG,
2012 apud JACKSON, 2018, p. 3), hiperestimulacéo sensorial (BAKER & TAMPLIN,
2006), aumento do stress e da dor (GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018),
associa¢cbes negativas (GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018), ou mesmo néo
demonstrar evidéncia de eficacia no tratamento.

Em pesquisa sobre a maleficéncia no uso da musica em musicoterapia, em

outras profissdes de saude e no cotidiano, os pesquisadores encontraram estudos



que identificaram danos psicolégicos, fisicos, fisiolégicos e relacionais com a
populacdo de criancas, adultos, idosos, pessoas com desenvolvimento tipico e
pessoas que recebem cuidados paliativos (GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018).

Dentre os danos psicologicos, destacam-se: efeitos negativos de
associacOes a géneros e letras de musica, podendo ser o gatilho para o abuso de
substancias, ansiedade, memdrias traumaticas, diminuicdo da atencdo, aumento do
sentimento de raiva, de ideacdes suicidas, e do uso abusivo de &lcool (apud
GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018). Além desses, autores identificaram o
impacto de musicas de conteddos melancolicos em pessoas com depressao
(MCFERRAN et al, 2015 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 14),
respostas emocionais negativas de pessoas com cancer quando escutavam
musicas que lhe evocavam lembrangas (O'CALLAGHAN et al, 2014 apud
GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 14), dificuldade de adolescentes com
depressao se regularem emocionalmente ao escutarem mausicas de sua escolha,
levando-os a maiores niveis de estresse (JOPLIN, 2016 apud GOLDSCHMIDT e
WOODMAN, 2018, p. 14), dificuldades de idosos em suprimirem ou redirecionarem
emocdes negativas quando a musica lhes evocava tais emocdes (VIEILLARD,
HARM & BIGAND, 2015 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 15).

Em relacdo a danos fisiolégicos, destacam-se: a possivel interferéncia
negativa no crescimento, desenvolvimento e descanso de bebés prematuros
expostos a musicas gravadas em UTI-Neo (LOEWY et al, 2013 apud
GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 17) e a insdnia em adolescentes quando
escutavam musicas que os estimulavam fisica ou mentalmente (ARORA,
BROGLIA, THOMAS & TAHERI, 2014 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018,
p. 17).

Quanto a danos fisicos, destacam-se: perda auditiva devido a exposi¢ao
indevida e/ou prolongada a estimulos auditivos em contextos ndo terapéuticos
(BASNER et al, 2014; BEACH, WILLIAMS & GULLIVER, 2012; CARTER, BLACK,
BUNDY & WILLIAMS, 2016 apud GOLDSCHMIDT & WOODMAN, 2018, p. 17) e

aumento da sensacdo de dor e de respostas autbnomas ao ouvir musica nao



prazerosa em pessoas com dor (ROY, LEBUIS, HUGHEVILLE, PERETZ &
RAINVILLE, 2012 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 18).

Em relagdo a danos relacionais, destacam-se: a quebra do vinculo
musicoterapéutico por interrupgédo do tratamento de criangas com autismo (KIM,
2014 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN, 2018, p. 18), e dificuldades com o
vinculo musicoterapéutico devido a censura de musicas ou géneros musicais por
parte do musicoterapeuta (JOPLIN, 2016 apud GOLDSCHMIDT e WOODMAN,
2018).

Diante dos informes de danos do uso da musica em ambientes sociais e de
tratamento, a Associacdo Americana de Musicoterapia adverte precaucdo ao
musicoterapeuta no trabalho com pessoas que experienciaram trauma, que estao
em alto nivel de estresse, com alucinacfes ou outros sintomas psicoticos, com
dificuldade de autorregulacdo ou com sintomas dissociativos (JACKSON, 2018).
Esse pode ser 0 caso de pessoas com depressdo e ansiedade, com sintomas de
sindrome de estresse poOs trauméatico, com autismo, psicose ou deméncia de
Alzheimer, que podem ter seus estados de melancolia ou ansiedade, de trauma, de
estresse, confusionais, de agitacdo e/ou de delirio agravados pelo uso
indiscriminado da musica (NORMAN, 2014a, 2014b; NIEZAMIE & TIKKA, 2014
apud JACKSON, 2018).

Similarmente, Magee e Bowen (2008) advertem a necessidade de
compreensao da musica enquanto informacéo auditiva, uma atividade que requer
esforco neuroldgico. Por isso, o uso da musica em ambientes clinicos com pessoas
em estado de consciéncia minima, coma, com dificuldade de comunicac¢do ou com
mobilidade reduzida precisa ser cuidadosamente planejado para que atenda a
demanda de desenvolvimento ou reabilitacdo desses pacientes, sem ser,
necessariamente, a demanda ou preferéncia musical do profissional ou cuidador
gue os acompanham (MAGEE & BOWEN, 2008, p. 308).

De acordo com Jackson (2018), a avaliagdo de qual método ou técnica
musicoterapéutica eleger € de responsabilidade do Musicoterapeuta, o qual esta

consciente de fatores de risco quando, ou se,
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e Intervém musicalmente de maneira a provocar associacoes
psicolégicas, emocionais ou de memadrias que Sao intrusivas para o
atendido ou grupo de atendidos;

e Usa técnicas e métodos de maneira a hiperestimular o atendido ou
grupo de atendidos, sem trazer pausas e descansos necessarios;

e Perde o foco das necessidades dos atendidos durante a aplicacéo da
intervencdo musicoterapéutica, pela distracdo da propria intervengao
musical,

e Faz selecado inadequada de musicas que podem ser contraindicadas
devido ao histérico musical ou necessidade de quem é atendido;

e Faz selecdo inadequada de instrumentos musicais as possibilidades
de expresséo dos atendidos, seja devido a riscos a sua seguranca ou
as suas possibilidades motoras;

e Nao tem habilidade de promover a estrutura musical ou psicologica
apropriadas a intervencdo musicoterapéutica.

Em suma, a literatura da Musicoterapia e de areas afins tem demonstrado
os riscos do uso de intervencdes musicoterapéuticas. Tais intervencdes podem
trazer prejuizos fisicos, fisiolégicos, psicoldgicos e/ou relacionais a quem buscava
intervengbes com musica para a melhoria de seu bem-estar, tratamento ou
qualidade de vida (GARDSTROM, 2008; JACKSON, 2018; GOLDSCHMIDT e
WOODMAN, 2018).

No sentido de garantir beneficios no tratamento da populacao atendida, o
profissional musicoterapeuta seleciona criteriosamente métodos e técnicas
especificos da area de acordo com o0s objetivos de seu trabalho e com as
caracteristicas dessa populacéo, consciente de que cada método e técnica tem
também sua contraindicacéo. Para isso, o profissional conduz uma avalia¢ao inicial
musicoterapéutica (YOUNG, 2016) e segue avaliando tanto os resultados da
aplicacao de suas intervencdes quanto as respostas dos atendidos durante essas

aplicacoes.



8. Codigo de Etica do Musicoterapeuta

Compreendendo que a profissdo Musicoterapeuta cresce no Brasil desde a
sua chegada, a Unido Brasileira das Associa¢des de Musicoterapia (UBAM) edita,
apos diversas reunides entre as Associagfes Estaduais vinculadas, o Cadigo
Nacional de Etica, Orientacdo e Disciplina do Musicoterapeuta. Trata-se de

documento extremamente importante para toda a categoria e assegura, logo em
seu primeiro artigo, que “o musicoterapeuta baseara o seu trabalho no respeito e na
promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano,
apoiado nos valores que embasam a Declaragcéo Universal dos Direitos Humanos
(...) nos principios de autonomia, justica, ndo-maleficéncia e beneficéncia da
bioética.” (UBAM, 2018, p. 8)

A aprovacdo do Codigo de Etica, Orientacdo e Disciplina do
Musicoterapeuta ocorreu na Plenaria Extraordinaria da Unido Brasileira das
Associacdes de Musicoterapia (UBAM), realizada no dia 24 de abril de 2018, sendo
este codigo reconhecido por toda a categoria no Brasil. A fim de organizar a
categoria de profissionais, o Cédigo de Etica recomenda aos musicoterapeutas, em
seu art. 2°,

Art. 2°. Para o exercicio profissional da Musicoterapia sugere-se a
inscricdo no 6rgdo de classe, neste caso, representados pelas
Associagfes dos estados ou regido em que atuar, em conformidade
com o Estatuto e Regimento em vigor, mantendo obrigatoriamente
seus dados cadastrais atualizados junto a Associacdo a qual
encontra-se vinculado. Esta medida é fundamental para o
fortalecimento da classe. (UBAM, 2018, p.9)

O registro de profissionais musicoterapeutas junto as Associacfes

Estaduais de Musicoterapia fortalece o processo de reconhecimento da profissao.

9. Regulamentacao da profissao em outros paises

Na Europa, a Musicoterapia possui reconhecimento legal em paises como
Reino Unido, Letonia, Lituania e Austria (LETULE & ALA-RUONA, 2016). Na
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Austria, a profissdo musicoterapeuta ja é Lei n. 93/2008, regulamentada de acordo

com a portaria da EEA Music Therapy.

Na América do Sul, o profissional musicoterapeuta tem sua regulamentacao

de acordo com a Lei N° 27.153 na Argentina, de 20 de abril de 2016, reconhecendo

o exercicio profissional do Musicoterapeuta em todo o pais.
Nos Estados Unidos, desde 2011, de acordo com a Associacdo Americana

de Musicoterapia (AMTA, 2011) os Estados de Dakota do Norte e Nevada incluiram

licengas para Musicoterapia pela primeira vez em legislagdes do pais. As leis foram
a Lei SB 2271 de 26 de abril de 2011 em Dakota do Norte e a Lei SB 190 de 3 de

junho de 2011 em Nevada.

10. Projeto de Lei de Regulamentac¢ao da Profissao
Musicoterapeuta

Em Brasilia, no dia 10 de dezembro de 2019, o Projeto de Lei 6379/2019 foi

apresentado a Camara dos Deputados pela deputada federal Marilia Arraes -

PT/PE. Esse projeto dispbe sobre a regulamentacdo da atividade profissional de
Musicoterapeuta no Brasil. Dessa maneira, caracteriza a profissao
Musicoterapeuta, sua formacéo e certificacdo no Brasil, suas atividades privativas
e competéncias, e sua responsabilidade no exercicio profissional em acordo com o
Cadigo de Etica, Orientac&o e Disciplina.

Até a data de publicacdo desse documento, o PL 6379/2019 segue em

tramitacdo na Camara.

11. Consideragoes Finais

A Musicoterapia € um campo de conhecimento e o profissional
musicoterapeuta administra intervencdes musicoterapéuticas por meio de uma
relacéo terapéutica a fim de alcancar uma variedade de objetivos terapéuticos em

contextos de saude, educacdo e assisténcia social. O musicoterapeuta tem
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formacdo universitaria para exercer essa profissdo no Brasil. Sua atuacao esta
prevista em diversas legislacbes, tais como a Classificacdo Brasileira de
Ocupagcdes, podendo executar 45 procedimentos do Sistema Unico de Salde, e em
diversas mogdes e solicitagdes em conferéncias de Saude e Assisténcia Social.

A pesquisa em Musicoterapia demonstra evidéncia de eficacia de sua
aplicacado. Os métodos e técnicas musicoterapéuticos sdo usados sistematicamente
nas etapas de avaliacdo e tratamento pelo musicoterapeuta. Esse profissional esta
ciente do uso criterioso dessas intervencdes, visto que ha evidéncias de danos
fisicos, fisiologicos, psicologicos e relacionais na literatura da Musicoterapia e areas
afins. Por isso, 0 musicoterapeuta trabalha seguindo os principios éticos a partir de
seu Cadigo de Etica, Orientacdo e Disciplina.

A profissdo musicoterapeuta é reconhecida em diversos paises, tais como
Estados Unidos, Inglaterra e Lituania, na Austria e Argentina. No Brasil, a categoria
estd organizada em Associa¢fes Estaduais vinculadas a UBAM, a Associacao
Nacional.

Pede-se licenca para sublinhar que se trata de servigo nas areas de saude,
de educacéo e da assisténcia social, cuja relevancia per se reclama regulamentacéo
profissional. Com efeito, a normatizacdo, mediante lei federal, da profissdo
musicoterapeuta também representa um anseio dos profissionais e estudantes,
igualmente das diversas Instituicbes de Ensino Superior que oferecem o curso de
Musicoterapia. Sobretudo, a regulamentacdo profissional vai em beneficio dos
milhares de pessoas, atendidas, dia a dia, pelo Brasil, inclusivamente nos ambitos
do SUS (Sistema Unico de Saude) e do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia
Social), haja vista que assim a préatica da Musicoterapia passa a ser objeto disciplina
legal especifica, de modo a melhor prestar os servicos a populacao assistida.

Agradecemos, sensibilizados, pela atencdo que se puder dedicar na
apresentacao, discussdo e aprovacdo do Projeto de Lei que regulamente a

Musicoterapia e a hossa honrosa profissédo de musicoterapeuta.



12. Autoria

Relatoria técnica realizada pela Comissdo de Politicas de Organizacao
Profissional (Comissédo POP) da Unido Brasileira das Associa¢des de Musicoterapia

(UBAM), em dezembro de 2019 em conjunto com musicoterapeutas convidados.

12.1 Relatoria

Ma. Mt. Camila S. G. A. Goncalves
Dr. Mt. LAzaro C. S. Nascimento

12.2 Colaboragao

Esp. Mt. Maria Helenita N. Bernal
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Esp. Mt. Eber Marques Jr.
Esp. Mt. Magali F. P. Dias

Dra. Patricia de Mello
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12.3 Revisao Juridica

Dr. Antonio Carlos Gongalves, OAB/PR 13.895
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